
Caroline Terrier

Coach professionnel – Préparation mentale
CEO-Directrice “TREMA PERFORMANCE”
Ancienne championne de Gymastique Rythmique (GR) 
Entraîneur de GR à haut niveau en France et Canada

Certification de Coach professionnel
de la Haute École de Coaching de Paris 

Travailler pour de grands groupes du 
secteur du sport (DECATHLON, VEEPEE Sport, GO SPORT et NIKE)

Violaine Putinier

Massothérapeute
Présidente-Directrice
Fit by Mademoiselle

Fitness Coach
Ancienne joueuse de tennis en compétition
Passionnée de course à pied et musculation

Lou Osset 

Ostéopathe
Ancienne danseuse

Diplôme du Centre Européen d'enseignement supérieur de
l'ostéopathie de Lyon (CEESO)
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soutien supplémentaire


