
EMPLOI DU TEMPS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
STUDIO A STUDIO B STUDIO A STUDIO B STUDIO A STUDIO B STUDIO A STUDIO B STUDIO A STUDIO B

 CLASSIQUE         
Avancé/Pro                   

10h45-12h15                                     
Avec Alexandra M.                                

CLASSIQUE          
Int/Avancé                       

10h30-12h00       
Avec James F. 

  CLASSIQUE        
Avancé/Pro                       

10h30-12h00        
Avec Alexandra M.             

  CLASSIQUE        
Avancé/Pro                      

10h30-12h00       
Avec Alexandra M..

BARRE AU SOL/ 
RENFO/

STRETCHING                  
Tous Niveaux 
10h00-11h00       

Avec Alexandra M.         

DANCER             
BODY SCULPT    

(CARDIO/RENFO)            
Tous Niveaux     
12h30-13h30       

Avec James F.

 POINTE/
RÉPERTOIRE***    

Int/Avancé                     
12h15-13h15      

Avec Alexandra M. 

POINTE/
RÉPERTOIRE***    

Int/Avancé                         
12h15-13h15      

Avec Alexandra M.         

POINTE/
RÉPERTOIRE***     

Int/Avancé                
12h15-13h15       

Avec Alexandra M. 

CLASSIQUE          
Int/Avancé                     

11h00-12h30             
Avec James F.

POINTE/
RÉPERTOIRE***        

Int/Avancé                    
12h45-13h45            

Avec Alexandra M. 

CLASSIQUE 
Intermédiaire    
18h30-20h00        

Avec James F. 

CLASSIQUE         
Int/Avancé  

19h00-20h30      
Avec Alexandra M. 

   COMMERCIAL 
JAZZ                    

Tous Niveaux   
19h00-20h15  

Avec James F.

CLASSIQUE 
Débutant/

Intermédiaire     
19h00-20h30           

Avec Alexandra M. 

CLASSIQUE 
Débutant 

18h30-19h30  
Avec James F.

BARRE AU SOL              
Tous Niveaux         
18h30-19h30         

Avec Alexandra M. 

POINTE 
Intermédiaire         
20h15-21h15       

Avec Alexandra M. 

 LYRICAL JAZZ              
Débutant/

Intermédiaire                   
20h00-21h15 

Avec James F.

 DANCER BODY 
SCULPT     

(CARDIO/RENFO)           
Tous Niveaux            
20H30-21h30        
Avec James F.

CLASSIQUE 
Intermédiaire    
19h30-21h00       

Avec Alexandra M. 

CONTEMPORARY  
JAZZ          

Intermédiaire      
19h30-20h45  

Avec James F.

          

          

Classique
Autres Styles
Préparation physique & Remise en forme

11 Juillet - 5 Août 

Cours d’été  2022  
4 Juillet au 5 Août

***Une variation de répertoire différente est enseignée chaque semaine de stage. Cependant, celle-ci étant apprise et 
travaillée au fil de la semaine, du mardi au vendredi, nous recommandons fortement de ne pas manquer un des quatre 

cours sur même une semaine. Les cours de pointe/répertoire peuvent être suivis sur demi-pointes  


