
 

 
 

Lyon 1 – 4 rue Coustou, 69001 LYON 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Studio A Studio B Studio A Studio B Studio A Studio B Studio A Studio B Studio A Studio B Studio A Studio B 

            

          
 

ÉVEIL À LA DANSE  
+ ANGLAIS  

10h00-10h45 

 

 
CLASSIQUE 
 Open ERD 
 Int/Av/Pro  

10h30-12h15 

  
CLASSIQUE  
Open ERD 
 Int/Av/Pro  

10h45-12h15 

  
CLASSIQUE  
Open ERD 
 Int/Av/Pro  

11h00-12h30 

  
CLASSIQUE 
 Open ERD 
 Int/Av/Pro  

10h30-12h00 

  
CLASSIQUE  
Open ERD 
 Int/Av/Pro  

10h30-12h00 
 

  
CLASSIQUE  

Intermédiaire  
11h00-12h30 

 

 
TECHNIQUE 

POINTE  
Int/ Avancé  

12h30-13h30 

  
DANCER BODY 

SCULPT  
Tous Niveaux  
12h30-13h30 

  
TECHNIQUE 

POINTE/ 
RÉPERTOIRE  
Int/ Avancé  

12h45-13h45 

  
TECHNIQUE 

POINTE/ 
RÉPERTOIRE  
Int/ Avancé  

12h15-13h15 

  
GYM TONIC 80s 

 Tous Niveaux 
12h30-13h30 

  
POINTE/ 

RÉPERTOIRE 
Intermédiaire  
12h30-13h30 

 
 

            

            

            

 
Répétitions/Cours 

Particulier  
13h30-15h30 

 
Répétitions/Cours 

Particulier  
13h30-15h30 

 
Répétitions/Cours 

Particulier  
14h00-15h00 

 
Répétitions/Cours 

Particulier  
14h00-16h00 

 
ENFANTS 

CLASSIQUE  
14H30-16h00 

  
Répétitions/Cours 

Particulier  
13h30-15h00 

 
Répétitions/Cours 

Particulier  
13h30-15h00 

 
Répétitions/Cours 

Particulier  
14h00-16h00 

  
Répétitions/Cours 

 Particulier  
13h30-16h00 

 

 

 
FORMATION 

DANSE ETUDES 
15H30-18H30 

 
FORMATION 

DANSE ETUDES 
15H30-18H30 

 
FORMATION 

DANSE ETUDES 
15H00-17h30 

 
Répétitions/Cours 

Particulier  
16h00-17h00 

 
Répétitions/Cours 

Particulier  
16h00-16h30 

 
 

 
FORMATION 

DANSE ETUDES 
15H00-18H30 

 
FORMATION 

DANSE ETUDES 
15H00-17H30 

 
FORMATION 

DANSE ETUDES 
16H00-18H30 

 

   

  
 

 
ENFANTS 

CLASSIQUE 
17H30-18h30 

 
FORMATION 

DANSE ETUDES 
17H30-18h30 

 
FORMATION 

DANSE ETUDES 
16H30-18H30 

  
 

 
TECHNIQUE 
GARÇONS  

17H30-18h30 

 
 

   

      
 

      

 
CLASSIQUE 

Intermédiaire 
18h30-20h00 

  
CLASSIQUE 
Int/Avancé 

18h30-20h00 

 
COMMERCIAL 

JAZZ 
 Tous Niveaux 
18h45-20h00 

 
 

  
CLASSIQUE 
Int/Avancé  

18h30-20h00 

  
CLASSIQUE 
Déb/Bases 

 18h30-19h30 

 
BARRE AU SOL  
Tous Niveaux 
18h30-19h30 

  

 
LYRICAL JAZZ 

Déb/Int 
 20h15-21h30 

    
CLASSIQUE 

 Déb/ Int  
19h30-21H00 

  
LYRICAL MODERN 

JAZZ  
Intermédiaire 
20h15-21h30 

 
BALLET SCULPT 

Tous Niveaux 
20h15-21h15 

 
CLASSIQUE 

Intermédiaire 
19h30-21h00 

 

   



 

 
 
 

Lyon 6 – 125 rue Tronchet, 69006 LYON 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

   
EVEIL À LA DANSE 

 4-6 ans  
13h00-13h45 

 

   

   
CLASSIQUE 

 PRÉPARATOIRE 
8-10 ans  

14h00-15h00 
 

  
 
 
 
 

COURS PARTICULIERS 
 14h00- 16h00 

 

   
CLASSIQUE 
 INITIATION 

 6-8ans 
15h00-16h00 

 

  
 

COURS PARTICULIERS 
15h00- 17h00 

   
CLASSIQUE + POINTES  

MOYEN  
10-13 ans  

16h00-17h30 
 

  
 

DANSE ÉTUDES  
16h00- 18h00 

 
 

RÉPÉTITIONS  
17h00- 18h00 

   
MODERN JAZZ ENFANTS 

Tous Niveaux 
17h30-18h30 

 

   

   
CLASSIQUE Ado/adultes  

Déb/Int 
 18h30 - 19h30 

 

   

 


